Nhit tung Kalama - Kinh tang trich diém
Kinh Sajjha Sutta - 27/10/2024

Kalama tri an c6 Diéu Hy ghi chép.

Hom nay chung ta hoc sang bai kinh Du si Sajjha.

Bai kinh nay néu minh chi doc trén mat chi¥ r6i hiéu thi rat la uéng. Bai kinh nay rat la sau. Truéc
hét, trén mat chit, bai kinh nay keé lai cho ching ta cudc gap g& ctia mot 6ng du si.

O day chéc minh phai ngirng lai néi mot chit xiu. Bén An D6 la xit s& ctia ton gido, tin nguong
manh lam, tr thdi ditc Phat cho t6i bay gio. Do la thién dudng cho céc tin ngwdng, niém tin rat da
dang. Trong d6 c6 nhitng vi tu si c6 treong phai, duwong 16i, hoc thuyét, chu trwong, t6 chitc han
hoi, nhung cling c6 nhitng vi ho budng hét vao rirng, theo duéi mét phap mon nao dé thi du tho
Itra, hodc phat nguyén ca doi an rau trai khong tiép xtc dan gian; Nhung ciing c6 nhitng vi du si =
ho khong thudc t6 chitc, doan thé, gido hoi, khong vao rirng sau nii tham, ma chon kiéu song du
hanh cit ray day mai do6, trén budc dwong du hanh ho méi thu nhat quan diém ctia cac treong
phai, hoc thuyét gom vé cho ho, chon lay diéu tam dac nhat. Nguwoi dé goi la du si.

Nghe thi sang — lang thang khap cac néo duwong dé hoc héi thién ha, that ra n6 ket vay: Nén tang
cla moi nguwoi né ra sao? Stc tiép thu, tiéu hda, ctia moi nguwdi khac nhau. Cho nén, cé nguoi ca
doi ho chi tiép thu, chdp nhan quan diém nao thuan tng v4i quan diém cta ho thoi, hoc nhiéu
ciling chi b6 sung, cing c6 quan diém ctia ho thoi. Trong s6 dé rat hiém vi khi hoc cai cuaa thién ha
ho c6 so sanh, doi chiéu, tham chiéu dé tir d6 gan duc khoi trong, gilt lai cai gi, bé di cai gi, s6
nay cuc hiém, vo cung hiém. D6 chinh la kiéu nhan thitc ctia da phan ching ta, trong room nay.
Minh nghe cho nhiéu, 20-30 gidng sw nhung chot lai minh chi tim vi nao minh thay vira y, khi
nghe vi d6 minh cling chi chat loc, chon ra, nhat 1y nhitng cai minh tdm dac. Cudi cung cai minh
hoc dwgc van chi quan quanh quan diém ca nhan. Goi la Du si. Ho khong vg con, chéng con gi
hét, c6 nam c6 nit. Poc kinh thay du si dirng ngac nhién, biét do la céi gi.

Vay biét tu si An D9, c6 1& toan thé gidi, c6 3. Thi du bén Co Péc c6 Linh muc triéu - rat xa hoi,
hoi hwéng thé tuc; Linh muc dong - kho hanh kiéng khem ghé 1am. Bén Ho6i gido cling vay, Gido
si trong thanh dudng khac, Gido si sa mac ho rét rao lam. Phat gido cling vay, c6 Phap su, giang
su, dau da sw, thién su,...

Choét lai, 6ng nay tGi gap dirc Phat, 6ng mot long kinh tin noi Thé Ton, xac dinh mot chuyén:
Bach Thé Ton con c6 nghe tan mat, truc tiép tir Thé Ton, Thé Ton day la vi A La Han khong con
phién ndo nita, ké tr gidy phut chitng thanh La Han Qud dén lic chét khéng bao gio mac vao cac
16i 1am sau day: Co y sat sinh, ¢ y sang doat, chiém hitu mot thit vat chat 16n bé nao d6 ma chwa
dwgc ngwoi ta dong y trao tang cho minh (trdm cuwdp noéi chung). Vi La Han khong hoan hy trong
tinh cAm nam ni¥, giao tiép xac thit, sudt doi khong hoan hy trong tich liiy tai san it nhiéu, bat ke,
dé hvdng thu nhw nguoi cu si.

Tich liiy 16n chuyén lam. Ngoai doi ho giau, ho tich lily bang du thuyén, chuyén co, xe sang, nui
tién nha bang, nhung ngwoi nghéo cling c6 y hwdng tich liiy. Lic téi con bé, 11-12 tudi, & Sai
Gon, hoc chua, ci chiéu chiéu lén cau Binh Tién t6i gap 6ng an xin, cui, la vira kho vira nghéo roi
do, ong co tii dung gi trong minh khong biét, gap moi ngay, 6ng ndu an trén cau, moi ngay mot



mon, thom nitc 160 mii. Ngay t6i ¢ chua Vinh Long c6 ba cu ba Nam Trau, ba ngheo khiép lam,
ba c6 goc nhé trong chua, cling c6 banh keo, trai cdy, vé ba nau an trong may cai 0 nguwoi Hué
kéu la cai trach nho nho, nghéo c& nao ciing c6 su tich liy nham y hwéng hwéng thu. Vi La Han
thi khong. It nhiéu, sang hén, gidu nghéo c& nio, khong 1a khong.

Bach Thé T6n c6 phai con nghe, c6 phai vi A La Hén, bac 1au tan thi khong mac viéc nhw vay.

bung, ta c6 néi nhw vay, nhung & day phai ghi nhan thém, chi¢ chitng d6 thi nhat nhoa lam vi
nguwdi khong mac 16i d6 hoi nhiéu, riéng vi La Han ngoai nhitng cai tho con cai té hon: Vi La
Han sau khi doan trtr phién nao.

Bai kinh né sau la sau chd nay.

Phién ndo la gi? Lau tan (Khinasavo) = Cham dit sach phién nao, khéng hé con mot cuc, khoi,
hon, vién. Giai thoat la gi? Chitng thanh la gi? ho thay sy that, trvdc day ho cit thdy go moi twéng
con cop, thdy sgi day twang con ran thé la ho sg; Khi xac dinh 100% la go mé6i khéng phai con
cop, sgi day khong phdi con ran thi ho khong sg nita. Trwdc ho thdy céi gi 1ap lanh trong bui c6
so@m mai ho mé 1am, hodc ho thay cai gi 14p lanh trong cé & vi tri minh khong vion t6i dwge minh
twong hot xoan, that ra chi la thay tinh v& thoi, tir ban cong nhin xudng ao wéc, mudn sd cham,..
dir lam. Nhin cong c6 kho ké bén uén minh thay giong vo nhan. Cai nay la cai nhan ai lam rét ne,
chac ludn, cd nay la phai 2 cara. C6 mét ngay ¢6 co hoi tiép can minh mdi biét, cai cong cong sat
bén minh goi la vé nhan chi la cong kém, sgi cé khd, con cai 1ap lanh 1au nay dam mé dam dudi
chi 1a manh v& cta pha 1€, thuy tinh, khong thich nita; hiéu rd nhw vay thi khong con thich, khong
con sg goi la Giai thoat, chirng thanh.

Tai sao goi chitng Thanh? Vi khong con pham nita.

Tai sao goi giai thoat? Vi tir d6 khong con bi kho tam, khong nang long béi thich va ghét nita.
Cam giac nay dac biét lam.

Nguoi khong hoc dao, khong song chanh niém, khong c6 tri tué khong hiéu cam giac do. Trong
thoi gian dai nghi t¢i nguwdi nao d6 minh gian lam, cé ngay phéat hién minh hiéu lam, minh hét
gian minh nhe ghé lam. Hodc lau nay minh thwong nhd, twong tw vat, ngudi nao do; gio bang
phat hién nao d6 minh buong, khong thich, khong thwong nita.

Doi t6i, t6i s¢ rang gia, nhat la loai ré tién; mot nguwdi cudi that dep minh thich, ma mét ngay
minh phat hién no la rang gia, ré tién, dinh rau,... thi do gidc cia minh vé nu cuwdi né mat di. Rang
gia ré tién nhiéu hé luy lam. N6 doi mau; Nguoi xai rang gid miéng ho rat nang mui. Minh xai do
gid no tro di, né khong cho phép minh bén nhay nhuv treée day. Moi nguwoi ¢6 ché nhuge. Khi
minh nhan ra cho nhwgc d6 thi cai nhin vé thé gidi ctia minh khac di.

La pham phu minh khong biét cai d6. Trong vo so kiép c6 2 chuyén minh khong biét. Minh phai
hiéu thé gigi c6 2 cach nhan thic:

- Nhan thitc n6 la gi chua du.

- Nhan thitc bang cach nao la chuyén thi hai.

Cho nén minh thiac mac nghe phap nhiéu qua ma sao t6i van tham san si, nho mon, tiéu tam. La
minh thay cai gi trong cai goi la Phat phap d6. V6 chua ma tung niém bai xai, cudi cuing cai rot



rao la noi dung thao g& thi minh khong dwoc hoc, va khong dwoc hanh tri. Cho nén, tv chuyén
doi ra chuyén dao, tir dao vo doi. Céi goi la nhan thitc cé 2: Anh thdy cai gi va thdy kiéu nao.

Thi du, néi vé vi trung; Nguwai xwa khong néi; Nguwoi nay 18 tudi trd 1én c6 ai khong nghe vé vi
trung, nhung anh nghe dugc bao nhiéu, nghe kiéu nao? Anh la béc si, dugc si, sinh vién dai hoc
no6 khac, con nguai tiéu hoc ( rét song) nghe 16m, khong phai cai biét cua ho thong qua bai viét,
treong 16p, phong lab.

Minh ciing hoc dao, ciing minh su thién hitu, ciing tiép can kinh dién, nhung minh thdy gi trong
kinh dién, 1oi Phat ay; Nhu thé nao? Minh tiép can kiéu con vet con két thi chang giup gi duoc
minh. Ai ma khong nghe vi trung vi khuan nhwng & do thi van & do. Vi céi thay cai biét khong du
cho minh sg.

Trong kinh Phat c6 cai thi ba méi ghé: Thay cai gi? Thdy kiéu nao? Mdi hai chuyén théi. Chuyén
thit ba. Hai cai do6 c6 phéi do hién tai ma con do duyén lanh Qua khit - Ba La Mat, phuéc hué giai
thodt, hué can gidi thoat cta anh it nhiéu, day méng? Thi du anh tu ding, thdy ding nhw hué can
cda anh chua téi lic chitng thanh thi anh van tiép tuc quan sét thé gigi trén mdt noi cda né thoi.

Thé gidi nay c6 nhiéu géc canh dé ta quan sat:

- Thay no trén khia canh ban thé
- Thay no trén khia canh hién twgng, vo ngoai. Pa phan chiing ta thdy vé ngoai thai.

Cach thdy c6 2: Thady n6 nhw n6 la & Thay n6é nhw minh muén. Pa phan minh chon cach thit hai.
Cam nhan, quan sét thé gi6i theo cach minh muén. Ma cach minh mudn né rat la tha tinh, nong
noi, thién can, can cgt. Vi n6é khong can sao gio minh con ngoi ¢ day. Nhan thitc minh kha nghi
lam. Vi sao? Vi tién nghiép thién ac day minh vao b6i canh, moi trudng nao; trong moi treong do
nhu cau sinh hoc, nhu cau tam ly cia minh bi dnh hwéng nang lam, trén moéi treong dé minh co6
nhitng cai thich ghét ma chung loai canh gidi tai sinh khac khong co.

Chung loai va canh gi6i quan trong lam. Ma cai nay la do tién nghiép thién, ac n6 day vo.

Tai sao mau tuwoi thit song c6 nhitng loai rat mé, né dang ngi ma nghe mui la day nhw 16 xo, né
lao di v&i toc do anh sang. Nhung c6 loai nghe mui la né ge. Vi tién nghiép day né vao chung
loai do, co cdu, cdu tric sinh hoc né khong thich céi d6. Chwa ké, cé nhitng loai han ché vé giac
quan; Co loai thiéu ti 4nh sang né khong thay, c6 loai triuc dién anh sang né khong thdy; Roi ¢
loai khong c6 thinh giac, vi giac, khitu giac, xtic gidc, ...c6 loai né thiéu tum lum hét, khi n6 thiéu
thi n6 doén nhan theo cai han ché cna no.

Thé la minh phai dat van dé: Cai thich, ghét ciia minh tuy thudc vao diéu kién sinh hoc, tam ly
ctia minh; Ma hai cai nay no lai I1é thudc tién nghiép, khuynh hwéng tam ly cua tién kiép + Moi
trrong séng hién tai.

Anh la Viét Nam, ma anh ba anh la Viét Nam, ma dé ra & Pan Mach thi anh 16n 1én anh khong
thé nao tw duy, an udng, sinh hoat giong nguwoi Viét Nam duwge. Anh la banana trai chudi - trong
trang ngoai vang; Ttr ché anh dé ra Dan Mach, anh la nguwdi Dan Mach, trong tam kham anh la
nguwdi Pan Mach, anh yéu dwong, cong viéc, do nhu cau gia dinh, roi BPan Mach nam 25 tudi qua
MY, & tiéu bang nao? C6 cong dong Chau A hay khong? Khi vao cong dong dé anh 1am nghé gi?



Lam nail hay béc si, dia 6c, ban bao hiém, hay chay taxi,... chinh céi nghé cta anh la méi truong
tiép theo tac dong dén nhan thitc, cdm nhan, cam thi¢c cta anh.

Hiéu duoc ché nay minh thdy: Ban than 6 tran, 6 can cé van dé. Vi sao? Vi tat ca nhitng gi minh
thay dep xau, thom hoi, cao thap,... déu la nhitng gia trj rat wdc 16, rat mac dinh, rat twong doi. La
do minh hoc biét - cai biét cia pham phu, hué can chwa chin mu6i, céi biét nay né chwa da dé
hoan chuyén, moét cach triét dé nhan thitc cia minh. Hom nay minh thday vay do6, chiéu nay tria
nay sang nay khi minh quay lai vé&i tran canh cii cai minh thich minh tiép tuc thich, cdi minh ghét
minh tiép tuc ghét, van tiép tuc bat man, dam mé, theo dudi, tron chay nhuw thué chwa biét Phat
phdp. Vi sao? Vi nhan thitc ctia minh chwa du thay doi dé minh tré thanh con ngudi khac.

Vi A La Han thi khac.
Van dé 16n nhat bai kinh nam cho nay.

Khoéng phéi vi La Han chi cé nhiéu dé dic hanh, ma ngai c6 mdt ty diéc hanh, vé6 bd nhu hw
khong, nhw dai dwong, ké mdy cai lam nén cho vui, cho ngwoi ta hinh dung thoi; tai sao nhw hw
khong, nhu dai dwong? Dau dem céac ngai vé canh gigi ghé gém cac ngai khong thich : cac ngai &
choi 14 trong rirtng — xau hoac ngai khong thich nhwng ma khong phai, dem ngai vé coi Tam Thap
Tam Thién, Tha Héa Ty Tai, Pham Thién hitu sac, vo sac,... ngai nghe khong xi nhé gi hét; Nhuw
hu khong vay - Hu khong hitu tan, La Han vo cung. Khong c6 khong gian, thoi gian, canh, vat,
ngwoi nao lam dao dong tam tw La Héan. La Han khong c6 bat man, khong c6 dam mé, khong c6
theo duoi, khong tron chay, nhw dai dwong ménh mong khong bd mé, khong do tim, xac dinh
dugc.

Khi hiéu moi sy mot cach rot rao cai gi ciing la kho, Thay tat ca thién 4c (nhan) buon vui (qua).
Tat ca déu la do hiéu 1am ma ra, thay trong dé c6 ngot, suwéng, vui, dep,... La Han khong con. Tat
ca chi la do duyén ma c6. Pep, xau xa gan, la do 4o gidc ma ra. Do tién nghiép, phién ndo nhiéu
doi no thic dady méi c6 nhan xét nhw vay chit khong co.

Khi thdy nhw vdy, bang thanh tri La Han, thdy bang nhan thic tién si khac ong khong biét chi.
Ong khéng biét chif cling nghe vi khun, vi triing, 6ng nghe giai thich tai sao c6 mwa, mil swong,
toc do anh sang, anh trang la céi gi,.. anh nghe dnh mo ho lam. Nhung tién si thi 6ng nghe, 6ng
doc bang cam nhan khac. Vi sao? Vi 6ng c6 quang thoi gian qua dai dé trau doi bao nhiéu kién
thitc nén nén khi nhac chuyén dé bao nhiéu kién thitc nén ho trg cho cac thay, biét, nghe; Con
minh khong biét chit, hodac méi hoc nghe dong dat, tia chdp, ap thap nhiét ddi,... minh rat dai
khai, khong da dau vao dau vi khong co6 da kién thitc nén.

Trong dao Phat: Nén xuwa la Ba La Mat; Nén nay la Anh phai tu ding, tu mién mat, anh phai song

bang niém va tué lién tuc. Ba La Mat anh nhiéu ma khéng di ding T Niém X thi con khuya.
Hodc anh tu ding nhung Ba La Mat thiéu thi cling con khuya. Kho vay dé.

Mot vi La Han véi nhan thitc rat r6: Moi thit 1a kho, néu khong khé cam giac thi ciing kho ban
chat. Kho ban chat= Cai gi bat toan, bat trac; Khé cam giac = Bat toai; Moi thit do duyén ma co
cling do duyén ma mat di. Cai thdy nay hoan toan do 2 cai nén xwa va nén nay. Nén xua la Ba La
Mat doi trevdc cac ngai tu dung.



Co6 nhiéu nguoi thac méac hoang mang thdy cau trong kinh Pai Niém X&: T6i da 7 nam t6i thiéu 7
ngay, ching tdi thieu Tam Quad, t6i da T Qua. Ho nghe ho khong tin. Poc rat nhiéu Chu giai,
khong phai mot cha giai, trong d6 ho cho minh hay thé nay: Anh phai dai duyén anh méi tu ding.
Tu 7 nam, 7 ngay, 7 thang ma chitng. Nghe thi ham nhwng phai hiéu thém: Ba La Mat anh phai
¢ nao anh mdi tu ding. Vi 99% tu T Niém X ly thuyét thi ddng nhw thue hién thi sai. Sai cho
nao? Minh phai quan sat nhw la quan sat mot nguwoi khac. Con dang nay minh c thay: chanh
niém cua toi, tham cada t6i, thanh qua cua tui, sy gidi thoat cta t6i, si dau kho cua t6i, niét ban
cla t6i. Mot dong Toi thé nay anh c6 thudc long Tam Tang cling khong kha. Anh phai c6 céi gan,
cai gan nay khong dé c6, anh nhin anh mot cach khach quan, trung thuc, triét dé. Nhw nhin ban
O thdy xe, phao, m4,... n6 khéng mac mé gi anh né mau dé, mau xanh, bang go, bi mé, ché mdi,
cho cti,... Thay ré nhw vay méi dugc. Bang nay it ngoi thién la "T6i". T6i sudt.

To6i xin thé tredc vong linh me t6i. T6i chwa gap hanh gida nao bo cai nay hét. Gap minh nhiéu
loai da 1am, coi minh nhw con ché, vi ho nghi ho dac r6i. T6i nghe hanh gia t6i sg lam. Nhat la toi
sg mau mang cut, t6i quy ngai Pa Auk kinh khing lu6n nhung Viét Nam Pa Auk vé la t6i sg lam,
cai hay cuaa Pa Auk khong hoc, hoc c6 16p ngoai Pa Auk. D6 la mot; Hai nita gap la khoe. Cach
ho khoe. Thién ma c6 thoi gian khoe la tay nay chwa thién gi hét tron. Vi diing mién mat no tiét
kiém tirng hoi thd, tirng tich tac caa dong ho, tirng cai vao ra, vi né khong mudn néi. Thit nhat, vi
né qua bay ba, dw thira, hoang phi thoi gian. Chi hanh gia méi thay cai chét so so, ling litng,
strng sitng tredc mat.Chi hanh gia mién mat mai thdy khong c6 gi dé khoe, ké ca vi A La Han.

bing A La Han la rudng phuwéc cia doi, dé nhat t6i thang nhan, la dinh cao cua vii try, xitng dang
cho ba c6i mudi phwong 1€ bai ciing dwong nhung dé la nguwdi ta nhin vé ngai, chit ngai khong
thay co6 gi tu hao ti dac ti man. Vi Ngai thay xwa nay bi bénh, nay hét bénh, chi vay thoi. Bao
nhiéu cong phu ghé gém ctia ngai nao dau da, thién dinh,... chi la uéng thudc thoi. Co ai tw hao ty
déc khi m6i ngay uéng mét voc thuée? Vi tu hanh mién mat y chang vay. Cé chanh niém 100%
cling la uéng thuoc thoi. T6i la ngay 3 vién (1 vién tiéu duong, mot vién cho gan, mot vién
nutrition) ket thi t6i khai chit chwa bao gi¢ t6i nghénh ngang ty dac ngay 2 tang, sang 3 chiéu 3
hét. Ho c6 mién mat cling chi la udng thuéc. C6 diéu ho udng nhiéu, trir giac ngt la 100%.

Hanh gia c6 3: Thuong, Trung, Ha.

- Bac ha ngoi thién bang dong ho, xa thién la tung tang nhw nguwai khong tu hanh.

- Bac Trung: Hanh theo dong ho, di bao nhiéu, ng6i bao nhiéu ngoai 2 gid di, ngo6i lam toan
chuyén lanh, quét chua, rita chén, chui cau, coi sach, nghe bang giang, tim lum nhung
phong dat la cha yéu.

- Bac thugng: khong xai dong ho, toan la tuy duyén. M@ mat la chanh niém subt, toa lét,
diém tam, chanh niém su6t; khi thay cong viéc yén ho vo ho ngoi, thdy da bo chan di kinh
hanh, lam viéc la ho ditng day. Toan bo la chanh niém. V&i hanh gia bac thvong ngoi 2-3
tiéng la funny, chuyén tré con. Vi ho ngo6i, ho ding, ho di lic nao ciing chanh niém;
Chuyén 8 tiéng, 10 tiéng dirng ghép minh la hién thanh. Theo tinh than kinh dién, thi 4 oai
nghi phdi diéu hoa, can bang dé co thé khée manh. Ci¢ nghe trong kinh ditc Phat, chw
Thénh ngoi toa thién ¢ twdng toa la hay. T6i chong cai do; Thit nhat - Khong c6 bai kinh
nao khich 1é ngoi lau. Chi c6 khich 1€ lién tuc chanh niém, tri tué; Chit khong c6 bai kinh
nao kéu goi, khuyén khich, khich I¢, tan thwdng ngoi lau hét. Hét ngo6i anh c6 chanh niém



khong? Néu hét ngoi anh van chanh niém thi ng6i véi khong ngoi giong nhau. Cai quan
trong la t& dai diéu hoa, bon tu thé sinh hoat can bang. Chuyén vy ciing 6m chan thay.

Nay gig cac vi thay nhu t6i lac dé, t6i khong nhéc 16i vi La Han tranh dugc.

Khi ngudi ta thdy sy that ngusi ta khong da dieu kién tdm 1y méc vao dé nita. O tudi nao d6 minh
khong thé nao choi sét, choi do choi bang nhya, lvu luyén cudn lwu bt hoc tro bang muyc tim ép
xac hoa phugng khé nita. Bén tu6i nao dé bao nhiéu hé luy cta tudi trudng thanh n6é khong cho
phép minh, bao nhiéu chuyén phdi lo, phai ban long: Pat nwdc, dan tdc, xa hoi, hang xwdng, sic
khoe, bén vg bén chong, gia dinh,... bao nhiéu viéc; Khi d6 minh khong c6 diéu kién tiép tuc choi
tro con tré nita; Vi A La Héan ciing vay khi Ngai thay tat ca sy that Ngai khong con thich nita. Khi
khong thich thi khong ghét nira. cai thich cang it thi cai ghét it theo. Cang thich dugc
khen thi cang kho khi bi ché. Cang thich swéng thi cang kho khi hét swéng; Cang mé huwéng thu
thi khi khong c6 diéu kién kho dit doi. Hai cai d6 la mot cap. Cang thich tién nghi thi khi thiéu
ton chi c6 can lwdi thoi, chiu khong noi. Ghét la tén goi khac cia kho: nuwc, ndng, dau, nhitc, doi,
khat, mudn khéng dugc, thwong phai xa, ghét phai gan,... Minh tranh khong dwgc bat man minh
goi la kho.

Cac Ngai khong chay trén, theo dudi cai gi. O ngudi nhu vay ho thénh thang, bao la 1dm, khong
con ti ti diéu kién tdm 1y nao mac 16i ma pham phu mac. 1000% toan bg sinh hoat pham phu déu
giai quyét nhu cau nao do, thi du: sat sinh, trom cap, tinh ai, nghién ngap, noéi déc, trang diém my
pham, tich liiy tai san, tho ca, van chwong,...tat cd déu nham théa man nhu cau, doi héi nao do.
Minh mu6n tron chay, theo dudi cai gi do, hai cai nay tron lai thanh helium day minh vé phia
tredc dé hanh thién, hanh 4c, tuy dita. Pita thi lao dau vao cai ac, dita thi lao dau vao cai thién.
Nhuwng t6i dam dam bao anh phai c6 thich, ghét, anh 1dy lam dong luc dé song & doi.

Vi La Hén khong thich cai gi khong ghét gi. Khong con dong luc gi nita. Khi chwa tat the vi do
song rat 1a nice. Vi ho khong thé s6ng xdu séng té nén ho nice. Khéng phai cau cong dirc dé dugc
thwong trong hién tai hodc dé dugc swdng trong twong lai. Béi vi khong thé dé ghét. Chi vay thai.
Cac ngai khong du diéu kién tam ly lam cai do.

Trong A Ty Bam xac dinh vi A La Han khong c6 diéu kién hanh thién nhw chiing ta nita — hanh
thién cau cong dirc. Nén lam thi lam,chi vay théi. Thay ban tu bi bénh thi cham séc, tuyét doi
khong c6 wéc vong cong dic; thay ban y rach ma ngai hoi sang méi dugc ngudi ta cting bd vy,
ngai lay ngai cho; Ngai di bat vé nhin 6ng ké bén di bat it qua, ngai 1ay ngai cho. Biét 6ng nay
tiéu duong ngai dua cai nguoi tiéu dwong an dugc; Chia sé tir miéng an, cay du, doi dép, ... ngai
chia sé mot cach cyc ky vo tw. Ngai di thuyét phap, tham chi c6 thé cho ngudi ta muwon tén xay
dung co s cho tt ching tu hoc, rat 1a binh thwong. Nhw gio nguwoi ta nhan danh ngai Pa Auk,
Tharbawa dé xay dung ho ciing khong ti chai.

Trong kinh ghi rat ro6: Anh hiéu mét vai chuyén 1dp t&c thanh con ngudi khac. Néi pham nha:
Anh biét 6 chitng nao chét, chét & dau, chét kiéu gi. Khi anh biét ro cai chét ctia anh anh sé thanh
con ngwoi khac. Thit hai - Biét 16 chung quanh dang nghi 1a cdm nhan ctia minh vé thé gigi khac
lién.



Doi toi rat né phuc mdy nguoi cé gia dinh. Khong gi tham cho bang sudt doi trau ngwa hau ha
cho m6t nguwoi ma minh khong chac gi cé dugc, gitt duge ho. Cai xac con khong chac noi gi phan
hon. Con minh cam dau hau nhu cai gi, 18 tudi né bay duwgc. Cha me nao gitt dwgc con. Vg minh,
chong minh, tai san, sinh mang cua minh gii* con khong n6i ma. Chi thdy chitng d6. Xui cho la
cai thay ctia minh khéng du cho minh sg nén minh ti€p tuc mac vao bao nhiéu hé luy.

Vi La Han thi khong, ngai thay hét, bang mau, bang xwong, bang tly, bang tim. Minh chi thay
ngoai da thoi, khong da hoan chuyén con nguwdi minh.

Bai kinh nay n6 dac biét nhw vay dé.

Minh ciing ng6i thién ghé gdm lam nhwng ma noéi thiét, minh coi chirng minh lam &c la gieo nhan
sanh tir. Nhwng cai thién cia minh cling gieo nhan sanh tir. No6i ra rat la tham. Khong biét Phat
phap khong néi gi; Biét Phat phap nhao vo bo thi cling dwong, ta day, né bi hé luy huwdng khac;
Hoc gido ly thdy dita khong hoc gido ly la dot, biét Bat Quan thang 8 ngay moi nam c6 3 thang
cta chu tang roi nang lén la hanh gia Thabawa, Pa Auk, Pandita, Mahasi... mac dong phuc, an
kiéng cong thitc s6 7, chin ga 40 mén, mét kiéng, dong ho, day nit,.. liéng hét; A Thanh roi
nhung ma chwa. Minh hé luy cach khac. Minh pham phu theo huwéng khac. Ho6i d6 minh tanh
tanh, gio minh khét khét. Ma c¢ nghi hét tanh la ngon. Khong. N6 hét tanh n6 qua khét. Khong
tanh, khong khét n6 qua moc; c6 nguwoi khong tanh, khong khét, khong moc, n6é chdy nuwdc nhdét,
sao an. Minh pham phu rat kho ngti.

Giai thoat = Nhan thitc: Anh thay céi gi? Thay kiéu nao? Bang sach vé tir chwong hay tw duy,
cubi cung la ctia ngudi ching thanh.

Tiéu thu = Nap kinh sach, bang giang day dau.

Tiéu hoa = hiéu giita hai hang chtt, hiéu dwgc nhitng cai ban bé cung nghe phap, cuing 16p khong
hiéu.

Tiéu dung = Puwa vao mau, bién thanh chat liéu song, 1a mot phan mau huyét, hoi thd, duwong khi
ctia minh.

Tiéu dung c6 2 cap:

- Pham phu: ghé gém cach nao do6i hoan canh la anh khac, quay tré lai pham phu.

- Bac Thanh: Mot di khong tré lai. Vi Tu Ba Heon da dit Than kién, Hoai nghi khong bao
gio c6 Than Kién, Hoai nghi nita. Vi Tw Pa Ham giam nhe Duc ai va San thi Duc ai va
San do6 cho ngay mat di, chit khong bao gio trd lai nhw cii; Vi Tam Qua ditt han Duc ai va
san thi vi d6 vinh vién khéng c6 con dwong quay lui. Vi A La Han da cham ditt toan bo
phién ndo thi cling vinh vién khong quay lui.

Con pham phu dau tiéu thy, tiéu hoa, tiéu dung c& nao nhung doi hoan canh hién tai, hoan canh
twong lai. Hoan canh song nghéo hon, giau hon, kho hon,... thanh con ngudi khac. Mién mat lam.
To6i gdp roi. 2 nguwdi ban dong tu ai cling nga mii hét tron, cudi cung hai vi d6 nga ngwa khong
dang. Cu si mot ty, cling tinh chuyén hoc hanh thai bao cap ché gao, di xe dap muwdi may cay so,
hoc dao ghi chép, tGi hoi kinh té mé cira, c6 ti tién, nhin khong ra, gap 6ng s “dao nay ban qua”.
Co tién rang rinh roi Phat xudng hang so 3, so 5,...khong wu tién nhw ngay xwa nita; Hoi xuwa
nghéeo Phat la s6 1.



Khi no6i vé vi A La Han phai hiéu nhw vay.
Dbay khong phai bai kinh xa la v&i minh. Tai sao cac ngai khong mac mdy 16i nay?

Dtrc Phat ké thém may 16i nita. Vi A La Han su6t doi khong sat sinh, ... Vi d6 tuyét doi khong
ndi, lam, suy nghi bat ¢ cai gi di ngwgc Tam Bao; Khong bao gid chdi bo, tu hanh Tam Hoc, vi
do6 khong thé nao hoan tuc, lia bé gidi minh da tho tri. Khong thé nao. Chung ta biét r6i, vi A La
Hén c6 cho néi 1 ngay, c6 chd noéi 1 tuan, t6i chon 1 tudn cho chéc an, vi A La Han néu xuat gia
thi thoi, chitng La Han néu la cu si bat bugc trong 1 tuan phdi xudt gia. Vi dé6 khong thé mang
chat lwgng tam tw d6 trong hinh hai cw si dugc. Vi A La Han dac biét cho do.

Nhw bita hom minh hoc, vi d6 khong thé nao vi pham bat gigi. N6i gon. Thit hai vi A La Héan
khong c6 ndi, lam, tu duy cai gi di nguoc lai Tam Bao. Cu6i cung, vi dé6 khong thé nao quay lui
doi song pham phu, trong d6 c6 doi song cu si, hoan tuc, xa gidi.

Ok. Bao nhiéu d6 théi. Hom nay gidng hoi bi nhiéu. Chic cac vi mot ngay vui. Ngoai ndi dung
bai kinh vira giang, cling mong madi diéu rat la nhe: Ba con can trong, dirng doc kinh kiéu phdt
phét, uong lam. Pac biét nhitng bai chiing t6i trich luc trong Kalama, c6 dung y, ching t6i mudn
thiét 1ap mot nén tang kién thirc, mot nén tang nhan thitc cho Phat t, vé céi goi la Gido ly Phat
phap, vé céi goi la Kinh tang. Ching ta rang hoc cho hét 5 cuén nay. T6i hi vong, mong manh la
ba con c6 cai nhin khac di vé Phat phap. Cac vi coi t6i la céi giong gi khong quan trong. Nhung
cac vi hiéu vé Phat phap cho tot 1a nguyén wdc 16n nhat cta t6i. T6i dang c6 gi, la gi khong quan
trong ma t6i dé lai gi cho quy vi, cho Phat gido Viét Nam céai d6 mé&i quan trong.

Ok. Chtic cac vi mot ngay vui./.



